
Leia os dias com o marcador VERMELHO para ter uma visão histórica
geral dos tratos de Deus com os israelitas.
Leia os dias com o marcador AZUL para ter uma visão cronológica
geral do desenvolvimento da congregação cristã.

Leitura da Bı́blia
P R O G R A M A

INSTRUÇ
˜

OES. Preencha as datas em que pretende ler cada grupo de
capı́tulos alistados. Marque no quadrı́culo quando terminar de ler
cada grupo. Pode ler os livros da Bı́blia pela ordem ou por assunto,
com base nas categorias indicadas. Se ler um grupo de capı́tulos
por dia, você lerá a Bı́blia inteira em um ano.

1

DOBRE
CORTE NA LINHA PONTILHADA

8

Primeiro, corte na linha
pontilhada

Segundo, junte as duas
p

´
aginas e dobre

/ ATOS (cont.) 12-14 �

/ 15-16 �

/ 17-19 �

/ 20-21 �

/ 22-23 �

/ 24-26 �

/ 27-28 �

AS CARTAS DE PAULO

DATA CAP
´
ITULO �K

/ ROMANOS 1-3 �

/ 4-7 �

/ 8-11 �

/ 12-16 �

/ 1 COR
´
INTIOS 1-6 �

/ 7-10 �

/ 11-14 �

/ 15-16 �

/ 2 COR
´
INTIOS 1-6 �

/ 7-10 �

/ 11-13 �

/ G
´
ALATAS 1-6 �

/ EF
´
ESIOS 1-6 �

/ FILIPENSES 1-4 �

/ COLOSSENSES 1-4 �

/ 1 TESSALONICENSES 1-5 �

/ 2 TESSALONICENSES 1-3 �

/ 1 TIM
´

OTEO 1-6 �

/ 2 TIM
´

OTEO 1-4 �

/ TITO/FIL
ˆ
EMON �

/ HEBREUS 1-6 �

/ 7-10 �

/ 11-13 �

ESCRITOS DE OUTROS
AP

´
OSTOLOS E DISC

´
IPULOS

DATA CAP
´
ITULO �K

/ TIAGO 1-5 �

/ 1 PEDRO 1-5 �

/ 2 PEDRO 1-3 �

/ 1 JO
˜
AO 1-5 �

/
2 JO

˜
AO/3 JO

˜
AO/

JUDAS
�

/ REVELAÇ
˜
AO (APOCALIPSE)1-4 �

/ 5-9 �

/ 10-14 �

/ 15-18 �

/ 19-22 �



2 72 7

OS ESCRITOS DE MOIS
´
ES

DATA CAP
´
ITULO �K

/ G
ˆ
ENESIS 1-3 �

/ 4-7 �

/ 8-11 �

/ 12-15 �

/ 16-18 �

/ 19-22 �

/ 23-24 �

/ 25-27 �

/ 28-30 �

/ 31-32 �

/ 33-34 �

/ 35-37 �

/ 38-40 �

/ 41-42 �

/ 43-45 �

/ 46-48 �

/ 49-50 �

/
ˆ
EXODO 1-4 �

/ 5-7 �

/ 8-10 �

/ 11-13 �

/ 14-15 �

/ 16-18 �

/ 19-21 �

/ 22-25 �

/ 26-28 �

/ 29-30 �

/ 31-33 �

/ 34-35 �

/ 36-38 �

/ 39-40 �

/ LEV
´
ITICO 1-4 �

/ 5-7 �

/ 8-10 �

/ 11-13 �

/ 14-15 �

/ 16-18 �

/ 19-21 �

/ 22-23 �

/ 24-25 �

/ 26-27 �

/ N
´
UMEROS 1-3 �

/ 4-6 �

/ 7-9 �

/ 10-12 �

/ 13-15 �

/ 16-18 �

/ 19-21 �

/ 22-24 �

/ 25-27 �

/ 28-30 �

/ 31-32 �

/ 33-36 �

/ DEUTERON
ˆ

OMIO 1-2 �

/ 3-4 �

/ 5-7 �

/ 8-10 �

/ 11-13 �

/ OS
´
EIAS 1-7 �

/ 8-14 �

/ JOEL 1-3 �

/ AM
´

OS 1-5 �

/ 6-9 �

/ OBADIAS/JONAS �

/ MIQU
´
EIAS 1-7 �

/
NAUM/
HABACUQUE

�

/
SOFONIAS/
AGEU

�

/ ZACARIAS 1-7 �

/ 8-11 �

/ 12-14 �

/ MALAQUIAS 1-4 �

RELATOS DA VIDA E
DO MINIST

´
ERIO DE JESUS

DATA CAP
´
ITULO �K

/ MATEUS 1-4 �

/ 5-7 �

/ 8-10 �

/ 11-13 �

/ 14-17 �

/ 18-20 �

/ 21-23 �

/ 24-25 �

/ 26 �

/ 27-28 �

/ MARCOS 1-3 �

/ 4-5 �

/ 6-8 �

/ 9-10 �

/ 11-13 �

/ 14-16 �

/ LUCAS 1-2 �

/ 3-5 �

/ 6-7 �

/ 8-9 �

/ 10-11 �

/ 12-13 �

/ 14-17 �

/ 18-19 �

/ 20-22 �

/ 23-24 �

/ JO
˜
AO 1-3 �

/ 4-5 �

/ 6-7 �

/ 8-9 �

/ 10-12 �

/ 13-15 �

/ 16-18 �

/ 19-21 �

CRESCIMENTO DA
CONGREGAÇ

˜
AO CRIST

˜
A

DATA CAP
´
ITULO �K

/ ATOS 1-3 �

/ 4-6 �

/ 7-8 �

/ 9-11 �



3

DOBRE
CORTE NA LINHA PONTILHADA

6

/ ISA
´
IAS (cont.) 11-14 �

/ 15-19 �

/ 20-24 �

/ 25-28 �

/ 29-31 �

/ 32-35 �

/ 36-37 �

/ 38-40 �

/ 41-43 �

/ 44-47 �

/ 48-50 �

/ 51-55 �

/ 56-58 �

/ 59-62 �

/ 63-66 �

/ JEREMIAS 1-3 �

/ 4-5 �

/ 6-7 �

/ 8-10 �

/ 11-13 �

/ 14-16 �

/ 17-20 �

/ 21-23 �

/ 24-26 �

/ 27-29 �

/ 30-31 �

/ 32-33 �

/ 34-36 �

/ 37-39 �

/ 40-42 �

/ 43-44 �

/ 45-48 �

/ 49-50 �

/ 51-52 �

/ LAMENTAÇ
˜

OES 1-2 �

/ 3-5 �

/ EZEQUIEL 1-3 �

/ 4-6 �

/ 7-9 �

/ 10-12 �

/ 13-15 �

/ 16 �

/ 17-18 �

/ 19-21 �

/ 22-23 �

/ 24-26 �

/ 27-28 �

/ 29-31 �

/ 32-33 �

/ 34-36 �

/ 37-38 �

/ 39-40 �

/ 41-43 �

/ 44-45 �

/ 46-48 �

/ DANIEL 1-2 �

/ 3-4 �

/ 5-7 �

/ 8-10 �

/ 11-12 �

/ 14-16 �

/ 17-19 �

/ 20-22 �

/ 23-26 �

/ 27-28 �

/ 29-31 �

/ 32 �

/ 33-34 �

ISRAEL ENTRA
NA TERRA PROMETIDA

DATA CAP
´
ITULO �K

/ JOSU
´
E 1-4 �

/ 5-7 �

/ 8-9 �

/ 10-12 �

/ 13-15 �

/ 16-18 �

/ 19-21 �

/ 22-24 �

/ JU
´
IZES 1-2 �

/ 3-5 �

/ 6-7 �

/ 8-9 �

/ 10-11 �

/ 12-13 �

/ 14-16 �

/ 17-19 �

/ 20-21 �

/ RUTE 1-4 �

QUANDO OS REIS
GOVERNAVAM ISRAEL

DATA CAP
´
ITULO �K

/ 1 SAMUEL 1-2 �

/ 3-6 �

/ 7-9 �

/ 10-12 �

/ 13-14 �

/ 15-16 �

/ 17-18 �

/ 19-21 �

/ 22-24 �

/ 25-27 �

/ 28-31 �

/ 2 SAMUEL 1-2 �

/ 3-5 �

/ 6-8 �

/ 9-12 �

/ 13-14 �

/ 15-16 �

/ 17-18 �

/ 19-20 �

/ 21-22 �

/ 23-24 �

/ 1 REIS 1-2 �

/ 3-5 �

/ 6-7 �

/ 8 �

/ 9-10 �

/ 11-12 �



4 5

/ 1 REIS (cont.) 13-14 �

/ 15-17 �

/ 18-19 �

/ 20-21 �

/ 22 �

/ 2 REIS 1-3 �

/ 4-5 �

/ 6-8 �

/ 9-10 �

/ 11-13 �

/ 14-15 �

/ 16-17 �

/ 18-19 �

/ 20-22 �

/ 23-25 �

/ 1 CR
ˆ

ONICAS 1-2 �

/ 3-5 �

/ 6-7 �

/ 8-10 �

/ 11-12 �

/ 13-15 �

/ 16-17 �

/ 18-20 �

/ 21-23 �

/ 24-26 �

/ 27-29 �

/ 2 CR
ˆ

ONICAS 1-3 �

/ 4-6 �

/ 7-9 �

/ 10-14 �

/ 15-18 �

/ 19-22 �

/ 23-25 �

/ 26-28 �

/ 29-30 �

/ 31-33 �

/ 34-36 �

OS JUDEUS RETORNAM
DO EX

´
ILIO

DATA CAP
´
ITULO �K

/ ESDRAS 1-3 �

/ 4-7 �

/ 8-10 �

/ NEEMIAS 1-3 �

/ 4-6 �

/ 7-8 �

/ 9-10 �

/ 11-13 �

/ ESTER 1-4 �

/ 5-10 �

OS ESCRITOS DE MOIS
´
ES

DATA CAP
´
ITULO �K

/ J
´

O 1-5 �

/ 6-9 �

/ 10-14 �

/ 15-18 �

/ 19-20 �

/ 21-24 �

/ 25-29 �

/ 30-31 �

/ 32-34 �

/ 35-38 �

/ 39-42 �

LIVROS DE C
ˆ
ANTICOS

E DE SABEDORIA PR
´
ATICA

DATA CAP
´
ITULO �K

/ SALMOS 1-8 �

/ 9-16 �

/ 17-19 �

/ 20-25 �

/ 26-31 �

/ 32-35 �

/ 36-38 �

/ 39-42 �

/ 43-47 �

/ 48-52 �

/ 53-58 �

/ 59-64 �

/ 65-68 �

/ 69-72 �

/ 73-77 �

/ 78-79 �

/ 80-86 �

/ 87-90 �

/ 91-96 �

/ 97-103 �

/ 104-105 �

/ 106-108 �

/ 109-115 �

/
116-
119:63 �

/
119:64-
176 �

/ 120-129 �

/ 130-138 �

/ 139-144 �

/ 145-150 �

/ PROV
´
ERBIOS 1-4 �

/ 5-8 �

/ 9-12 �

/ 13-16 �

/ 17-19 �

/ 20-22 �

/ 23-27 �

/ 28-31 �

/ ECLESIASTES 1-4 �

/ 5-8 �

/ 9-12 �

/
C

ˆ
ANTICO DE

SALOM
˜
AO

1-8 �

OS PROFETAS

DATA CAP
´
ITULO �K

/ ISA
´
IAS 1-4 �

/ 5-7 �

/ 8-10 �
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/ 1 REIS (cont.) 13-14 �

/ 15-17 �

/ 18-19 �

/ 20-21 �

/ 22 �

/ 2 REIS 1-3 �

/ 4-5 �

/ 6-8 �

/ 9-10 �

/ 11-13 �

/ 14-15 �

/ 16-17 �

/ 18-19 �

/ 20-22 �

/ 23-25 �

/ 1 CR
ˆ

ONICAS 1-2 �

/ 3-5 �

/ 6-7 �

/ 8-10 �

/ 11-12 �

/ 13-15 �

/ 16-17 �

/ 18-20 �

/ 21-23 �

/ 24-26 �

/ 27-29 �

/ 2 CR
ˆ

ONICAS 1-3 �

/ 4-6 �

/ 7-9 �

/ 10-14 �

/ 15-18 �

/ 19-22 �

/ 23-25 �

/ 26-28 �

/ 29-30 �

/ 31-33 �

/ 34-36 �

OS JUDEUS RETORNAM
DO EX

´
ILIO

DATA CAP
´
ITULO �K

/ ESDRAS 1-3 �

/ 4-7 �

/ 8-10 �

/ NEEMIAS 1-3 �

/ 4-6 �

/ 7-8 �

/ 9-10 �

/ 11-13 �

/ ESTER 1-4 �

/ 5-10 �

OS ESCRITOS DE MOIS
´
ES

DATA CAP
´
ITULO �K

/ J
´

O 1-5 �

/ 6-9 �

/ 10-14 �

/ 15-18 �

/ 19-20 �

/ 21-24 �

/ 25-29 �

/ 30-31 �

/ 32-34 �

/ 35-38 �

/ 39-42 �

LIVROS DE C
ˆ
ANTICOS

E DE SABEDORIA PR
´
ATICA

DATA CAP
´
ITULO �K

/ SALMOS 1-8 �

/ 9-16 �

/ 17-19 �

/ 20-25 �

/ 26-31 �

/ 32-35 �

/ 36-38 �

/ 39-42 �

/ 43-47 �

/ 48-52 �

/ 53-58 �

/ 59-64 �

/ 65-68 �

/ 69-72 �

/ 73-77 �

/ 78-79 �

/ 80-86 �

/ 87-90 �

/ 91-96 �

/ 97-103 �

/ 104-105 �

/ 106-108 �

/ 109-115 �

/
116-
119:63 �

/
119:64-
176 �

/ 120-129 �

/ 130-138 �

/ 139-144 �

/ 145-150 �

/ PROV
´
ERBIOS 1-4 �

/ 5-8 �

/ 9-12 �

/ 13-16 �

/ 17-19 �

/ 20-22 �

/ 23-27 �

/ 28-31 �

/ ECLESIASTES 1-4 �

/ 5-8 �

/ 9-12 �

/
C

ˆ
ANTICO DE

SALOM
˜
AO

1-8 �

OS PROFETAS

DATA CAP
´
ITULO �K

/ ISA
´
IAS 1-4 �

/ 5-7 �

/ 8-10 �



3

DOBRE
CORTE NA LINHA PONTILHADA

6

/ ISA
´
IAS (cont.) 11-14 �

/ 15-19 �

/ 20-24 �

/ 25-28 �

/ 29-31 �

/ 32-35 �

/ 36-37 �

/ 38-40 �

/ 41-43 �

/ 44-47 �

/ 48-50 �

/ 51-55 �

/ 56-58 �

/ 59-62 �

/ 63-66 �

/ JEREMIAS 1-3 �

/ 4-5 �

/ 6-7 �

/ 8-10 �

/ 11-13 �

/ 14-16 �

/ 17-20 �

/ 21-23 �

/ 24-26 �

/ 27-29 �

/ 30-31 �

/ 32-33 �

/ 34-36 �

/ 37-39 �

/ 40-42 �

/ 43-44 �

/ 45-48 �

/ 49-50 �

/ 51-52 �

/ LAMENTAÇ
˜

OES 1-2 �

/ 3-5 �

/ EZEQUIEL 1-3 �

/ 4-6 �

/ 7-9 �

/ 10-12 �

/ 13-15 �

/ 16 �

/ 17-18 �

/ 19-21 �

/ 22-23 �

/ 24-26 �

/ 27-28 �

/ 29-31 �

/ 32-33 �

/ 34-36 �

/ 37-38 �

/ 39-40 �

/ 41-43 �

/ 44-45 �

/ 46-48 �

/ DANIEL 1-2 �

/ 3-4 �

/ 5-7 �

/ 8-10 �

/ 11-12 �

/ 14-16 �

/ 17-19 �

/ 20-22 �

/ 23-26 �

/ 27-28 �

/ 29-31 �

/ 32 �

/ 33-34 �

ISRAEL ENTRA
NA TERRA PROMETIDA

DATA CAP
´
ITULO �K

/ JOSU
´
E 1-4 �

/ 5-7 �

/ 8-9 �

/ 10-12 �

/ 13-15 �

/ 16-18 �

/ 19-21 �

/ 22-24 �

/ JU
´
IZES 1-2 �

/ 3-5 �

/ 6-7 �

/ 8-9 �

/ 10-11 �

/ 12-13 �

/ 14-16 �

/ 17-19 �

/ 20-21 �

/ RUTE 1-4 �

QUANDO OS REIS
GOVERNAVAM ISRAEL

DATA CAP
´
ITULO �K

/ 1 SAMUEL 1-2 �

/ 3-6 �

/ 7-9 �

/ 10-12 �

/ 13-14 �

/ 15-16 �

/ 17-18 �

/ 19-21 �

/ 22-24 �

/ 25-27 �

/ 28-31 �

/ 2 SAMUEL 1-2 �

/ 3-5 �

/ 6-8 �

/ 9-12 �

/ 13-14 �

/ 15-16 �

/ 17-18 �

/ 19-20 �

/ 21-22 �

/ 23-24 �

/ 1 REIS 1-2 �

/ 3-5 �

/ 6-7 �

/ 8 �

/ 9-10 �

/ 11-12 �
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OS ESCRITOS DE MOIS
´
ES

DATA CAP
´
ITULO �K

/ G
ˆ
ENESIS 1-3 �

/ 4-7 �

/ 8-11 �

/ 12-15 �

/ 16-18 �

/ 19-22 �

/ 23-24 �

/ 25-27 �

/ 28-30 �

/ 31-32 �

/ 33-34 �

/ 35-37 �

/ 38-40 �

/ 41-42 �

/ 43-45 �

/ 46-48 �

/ 49-50 �

/
ˆ
EXODO 1-4 �

/ 5-7 �

/ 8-10 �

/ 11-13 �

/ 14-15 �

/ 16-18 �

/ 19-21 �

/ 22-25 �

/ 26-28 �

/ 29-30 �

/ 31-33 �

/ 34-35 �

/ 36-38 �

/ 39-40 �

/ LEV
´
ITICO 1-4 �

/ 5-7 �

/ 8-10 �

/ 11-13 �

/ 14-15 �

/ 16-18 �

/ 19-21 �

/ 22-23 �

/ 24-25 �

/ 26-27 �

/ N
´
UMEROS 1-3 �

/ 4-6 �

/ 7-9 �

/ 10-12 �

/ 13-15 �

/ 16-18 �

/ 19-21 �

/ 22-24 �

/ 25-27 �

/ 28-30 �

/ 31-32 �

/ 33-36 �

/ DEUTERON
ˆ

OMIO 1-2 �

/ 3-4 �

/ 5-7 �

/ 8-10 �

/ 11-13 �

/ OS
´
EIAS 1-7 �

/ 8-14 �

/ JOEL 1-3 �

/ AM
´

OS 1-5 �

/ 6-9 �

/ OBADIAS/JONAS �

/ MIQU
´
EIAS 1-7 �

/
NAUM/
HABACUQUE

�

/
SOFONIAS/
AGEU

�

/ ZACARIAS 1-7 �

/ 8-11 �

/ 12-14 �

/ MALAQUIAS 1-4 �

RELATOS DA VIDA E
DO MINIST

´
ERIO DE JESUS

DATA CAP
´
ITULO �K

/ MATEUS 1-4 �

/ 5-7 �

/ 8-10 �

/ 11-13 �

/ 14-17 �

/ 18-20 �

/ 21-23 �

/ 24-25 �

/ 26 �

/ 27-28 �

/ MARCOS 1-3 �

/ 4-5 �

/ 6-8 �

/ 9-10 �

/ 11-13 �

/ 14-16 �

/ LUCAS 1-2 �

/ 3-5 �

/ 6-7 �

/ 8-9 �

/ 10-11 �

/ 12-13 �

/ 14-17 �

/ 18-19 �

/ 20-22 �

/ 23-24 �

/ JO
˜
AO 1-3 �

/ 4-5 �

/ 6-7 �

/ 8-9 �

/ 10-12 �

/ 13-15 �

/ 16-18 �

/ 19-21 �

CRESCIMENTO DA
CONGREGAÇ

˜
AO CRIST

˜
A

DATA CAP
´
ITULO �K

/ ATOS 1-3 �

/ 4-6 �

/ 7-8 �

/ 9-11 �



Leia os dias com o marcador VERMELHO para ter uma visão histórica
geral dos tratos de Deus com os israelitas.
Leia os dias com o marcador AZUL para ter uma visão cronológica
geral do desenvolvimento da congregação cristã.

Leitura da Bı́blia
P R O G R A M A

INSTRUÇ
˜

OES. Preencha as datas em que pretende ler cada grupo de
capı́tulos alistados. Marque no quadrı́culo quando terminar de ler
cada grupo. Pode ler os livros da Bı́blia pela ordem ou por assunto,
com base nas categorias indicadas. Se ler um grupo de capı́tulos
por dia, você lerá a Bı́blia inteira em um ano.

1

DOBRE
CORTE NA LINHA PONTILHADA

8

/ ATOS (cont.) 12-14 �

/ 15-16 �

/ 17-19 �

/ 20-21 �

/ 22-23 �

/ 24-26 �

/ 27-28 �

AS CARTAS DE PAULO

DATA CAP
´
ITULO �K

/ ROMANOS 1-3 �

/ 4-7 �

/ 8-11 �

/ 12-16 �

/ 1 COR
´
INTIOS 1-6 �

/ 7-10 �

/ 11-14 �

/ 15-16 �

/ 2 COR
´
INTIOS 1-6 �

/ 7-10 �

/ 11-13 �

/ G
´
ALATAS 1-6 �

/ EF
´
ESIOS 1-6 �

/ FILIPENSES 1-4 �

/ COLOSSENSES 1-4 �

/ 1 TESSALONICENSES 1-5 �

/ 2 TESSALONICENSES 1-3 �

/ 1 TIM
´

OTEO 1-6 �

/ 2 TIM
´

OTEO 1-4 �

/ TITO/FIL
ˆ
EMON �

/ HEBREUS 1-6 �

/ 7-10 �

/ 11-13 �

ESCRITOS DE OUTROS
AP

´
OSTOLOS E DISC

´
IPULOS

DATA CAP
´
ITULO �K

/ TIAGO 1-5 �

/ 1 PEDRO 1-5 �

/ 2 PEDRO 1-3 �

/ 1 JO
˜
AO 1-5 �

/
2 JO

˜
AO/3 JO

˜
AO/

JUDAS
�

/ REVELAÇ
˜
AO (APOCALIPSE)1-4 �

/ 5-9 �

/ 10-14 �

/ 15-18 �

/ 19-22 �
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